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お問合せ・お申込はこちらから〔無料通話 フリーダイヤル〕

弁当箱は
中敷トレイ付きで
すすぎもカンタン！

不在時は
保冷箱で
お届け

定期的に品質検査を実施
コープおきなわ添加物基準をク
リアした素材を使用し、独自の
検査を行っています。

お届け時の見守り活動
毎日訪問することで、地域と利
用者の見守り活動の役割も行っ
ています。

あなたの「食べたい!」に合わせて選べる3コース

塩分週平均／1食あたり2.5g以下
カロリー週平均／1食あたり約350kcal

1週間（月～金の5日）あたり

（1食あたり 税込720円）
3,600円税

込

塩分週平均／1食あたり2.5g以下
カロリー週平均／1食あたり約500kcal

1週間（月～金の5日）あたり

（1食あたり 税込740円）
3,700円税

込

コープの夕食宅配
健康で楽しい食生活をサポート

毎日の食事作りが難しいという方へ、栄養バランスの良いお
弁当をお届けしています。
一人暮らしのご年配の方、両親が共働きの中高生、産前産後
のママなど、多くの方からご好評いただいています。

※メニューは一例です

0800-200-8300「ゆ～たく」サポートセンター
月～金曜日 9：00～17：30

那覇市・豊見城市・糸満市・八重瀬町・浦添市・宜野湾市・北谷町・嘉手納町・沖縄市・うるま市・読谷村・北中城村・南城市・南風原町・与那原町・西原町・中城村・名護市（一部）  
※しっかりおかずコースは名護市は対象外となります。※詳細についてはお電話にてお問い合わせ下さい。

ご注文は
1週間単位

塩分週平均／1食あたり3g以下
カロリー週平均／1食あたり約500kcal
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1週間（月～金の5日）あたり

（1食あたり 税込760円）
3,800円税

込
ご注文は
1週間単位

ご注文は
1週間単位

おかずコース おかず6品おかず
4～5品 ごはん付きコース おかず5品

+ごはんしっかりおかずコース

「おかずコース」
ご利用者さま

品数豊富で大満足！
自分で作ろうと思ったら、
夫婦二人分を毎日こんな
にたくさんの品数を作れ
ませんね！

頼れるピンチヒッター!
出産で里帰りする間、
主人と子どものために
利用します！

バランスがよく健康的♪
市販のものだとどれも味が
濃くて、種類も限られるから、
毎日違ったメニューが食べら
れて、健康的ですね！

「しっかりおかずコース」
ご利用者さま

「ごはん付きコース」
ご利用者さま

※「コープの夕食宅配（ゆ～たく）」をご利用いただくには、コープおきなわへの加入が必要となります。詳細はお問い合わせ下さい。　※「コープの夕食宅配（ゆ～たく）」のお届けは、毎週平日の月～金の5日間です（ご注文は1週間単位となります）。
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毎日ラクラク健康的♪♪
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子育てや
仕事が
忙しい方

栄養バランスや
塩分などが
気になる方

ご高齢の方や
おひとり
暮らしの方
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身体を動かして

お小遣い稼ぎ
と

ダイエットを両
立！

一石二鳥です♪

スキマ時間で
Wワークが可能に！
自分の生活スタイルに
合わせて働ける♪

貯めたお金で
お孫様のために
プレゼント！

※複数のチラシをあらかじめ1件分になるようにこちらでまとめております。

基本丁合いを取ったチラシを配布しやすいようお渡しします。

POINT
ラクラク

ご自宅周辺の地域に複数のチラシを
一括でポストに投函するだけ !

〒902-0075 那覇市国場265番地 コーポ城間A棟 1F
☎098-851-8100(平日9：00-18:00)☎098-851-8100(平日9：00-18:00)

応募フォームは
こちらから
アクセス!!

お問い合わせ・ご応募はお電話または二次元バーコードからお願いいたします。

←真玉橋交差点

那覇東バイパス
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沖縄
トヨペット

琉球銀行
国場支店

マクドナルド
シュープラザ
那覇

万福寺三和交通
長田クリニック

仲井真交差点

ポスティング・コア

国場川

那覇市・豊見城市・糸満市・南風原町・
与那原町・八重瀬町にお住まいの方

株式会社ポスティング・コア
〒902-0075 那覇市国場265番地 コーポ城間A棟 1F

沖縄タイムス
前田・石嶺北店

浦添市・宜野湾市・西原町・中城村に
お住まいの方

株式会社沖縄タイムス 仲間・前田・石嶺北 販売店
〒901-2103 浦添市仲間3丁目14-1

小湾川

茶山第1公園

ちはる歯科
クリニック

上原歯科
クリニック

貝出汁沖縄そば
キセキ 茶山第2公園

経塚通り

完全出来高制 (配布枚数による)
※配布枚数×単価  月約1万～6万程　
頑張り次第で収入UP可能！

自宅周辺など配布可能なエリア
配布枚数は１エリア=約300枚～500枚程度。
※希望があればお住まいの市町村以外の配布も可能。

指定した期間内でしたら、お好きな時間帯で働けます。
（ご自分のペースで設定できます）
※但し、夜間は配布禁止です。

お仕事情報
各ご家庭のポストにチラシをお届けするお仕事です！

 収 入

勤務時間

配布エリア
枚数

※チラシ丁合い
　イメージ
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